Норми тривалості робочого часу за 5-денного та 6-денного робочого тижня наведено у зразках 1, 2). 
Зразок 1

Норми тривалості робочого часу до кінця 2025 року

(5-денний робочий тиждень з двома вихідними в суботу та неділю)
(днів)

	Показники
	Січень
	Лютий
	Березень
	Квітень
	Травень
	Червень
	Липень
	Серпень
	Вересень
	Жовтень
	Листопад
	Грудень
	2025 рік

	Календарні дні
	31
	28
	31
	30
	31
	30
	31
	31
	30
	31
	30
	31
	365

	Робочі дні
	23
	20
	21
	22
	22
	21
	23
	21
	22
	23
	20
	23
	261

	Вихідні дні
	8
	8
	10
	8
	  9
	9
	8
	10
	8
	8
	10
	8
	104


	Норми тривалості робочого часу в годинах

	На тиждень
	Січень
	Лютий
	Березень
	Квітень
	Травень
	Червень
	Липень
	Серпень
	Вересень
	Жовтень
	Листопад
	Грудень
	2025 рік

	40 
	184
	160
	168 
	176 
	176
	168 
	184
	168
	176
	184
	160
	184
	2 088

	60
	276
	240
	252
	264
	264
	252
	276
	252
	264
	276
	240
	276
	3 132


Зразок 2

Норми тривалості робочого часу до кінця 2025 року

(6-денний робочий тиждень з одним вихідним у неділю) 

(днів)

	Показники
	Січень
	Лютий
	Березень
	Квітень
	Травень
	Червень
	Липень
	Серпень
	Вересень
	Жовтень
	Листопад
	Грудень
	2025 рік

	Календарні дні
	31
	28
	31
	30
	31
	30
	31
	31
	30
	31
	30
	31
	365

	Робочі дні
	27
	24
	26
	26
	27
	25
	27
	26
	26
	27
	25
	27
	313

	Вихідні дні
	4
	4
	5
	4
	4
	5
	4
	5
	4
	4
	5
	4
	52


	Норми тривалості робочого часу в годинах

	На тиждень
	Січень
	Лютий
	Березень
	Квітень
	Травень
	Червень
	Липень
	Серпень
	Вересень
	Жовтень
	Листопад
	Грудень
	2025 рік

	40 
	181
	160
	172
	174
	179
	167
	181
	172
	174
	181
	165
	181
	2 087

	60
	270
	240
	260
	260
	270
	250
	270
	260
	260
	270
	250
	270
	3130
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