
Я - жінка і значить 
я прекрасна!

Як українській жінці бути наповненою енергією
в будь-якому віці та при будь яких обставинах.



Про мене:

• Терехова Уляна 
• Практикуючий акушер-гінеколог вищої 

категорії
• Досвід 25+ років
• Національний тренер МОЗ
• Засновниця Медичного центру Уляни 

Терехової

• Супроводжую жінок на всіх етапах 
життя







7 сходинок х 7 років = …



0-7 років

 Сприйняття себе

 Не пропустити  



8 - 14 років

 Навчання

 Пубархе

 Менархе



15 – 21 рік

 Вперше!

 Здоров`я

 Контрацепція





22- 28 років

 Захист

 Вагітність





29 – 35 років
 Захист

 Планування

 Вагітність

 Секс



36 – 42 роки
 Захист

 Репродуктивні плани

 Не впененість





43 – 49 років
 Захист

 Здоров`я

 Статус



ФСЬО!!!!!!!



«Жили були 
дід зі своєю старухою…»

Цього періоду не було!!!
Взагалі



Середній вік менопаузи 
51,7 років

але

на 
фоні стресів і дефіцитів 

«раннє виснаження яєчників»



Після 49
 Впевненість

 Відсутність заборон

 Захист

 Підтримка



Для жінки кожна 
сходинка важлива



ПОСЛІДОВНІСТЬ: Я, ТИ, ВІН, ВОНА…

Я – сім`я – друзі –
знайомі…..

Я – Я – Я – Я….











Що важливо для 
жіночого здоров’я?

Якість життя
Режим
Сон
Спорт
Харчування
Поповнення дефіцитів
Обстеження 
Секс
Емоції



instagram: dr.ulianaterekhova

«Медичний центр Уляни Терехової»

066-25-000-96

097-25-000-96


