	
	Додаток 15 
до Державних санітарних норм та правил 
«Гігієнічна класифікація праці 
за показниками шкідливості 
та небезпечності факторів 
виробничого середовища, важкості 
та напруженості трудового процесу» 
(пункт 11.1 глави 11 розділу ІІ)


КЛАСИ 
умов праці за показниками важкості праці

	№ з/п
	Показники важкості трудового процесу
	Класи умов праці

	
	
	оптимальний (легка)
	допустимий (середньої важкості)
	шкідливий (важка)

	
	
	
	
	

	
	
	1
	2
	3.1
	3.2

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	Загальні енергозатрати організму, Вт
	до 174
	до 290
	291-348
	349-406

	1.1
	Зовнішнє фізичне динамічне навантаження, виражене в одиницях механічної роботи за зміну, кг/м (Вт)
	-
	-
	-
	-

	1.1.1
	При регіональному навантаженні (з переважною участю м’язів рук та плечового суглоба):
	

	

	

	


	
	для чоловіків
	до 6500 (22,5)
	до 13 000 (45)
	до 18 000
	більше 18 000

	
	для жінок
	до 3900 (13,5)
	до 7800 (27)
	до 10 800
	більше 10 800

	1.1.2
	При загальному навантаженні (за участю м’язів рук, тулуба, ніг):
	

	

	

	


	
	для чоловіків
	до 22 000 (45)
	до 44 000 (90)
	до 61 600
	більше 61 600

	
	для жінок
	до 13 200 (31,5)
	до 26 400 (63)
	до 36 960
	більше 36 960

	2
	Маса вантажу, що постійно підіймається та переміщується вручну, кг:
	

	

	

	


	
	для чоловіків
	до 15
	до 30
	до 35
	більше 35

	
	для жінок
	до 5
	до 7
	до 15
	більше 15

	3
	Стереотипні робочі рухи (кількість за зміну)
	-
	-
	-
	-

	3.1
	При локальному навантаженні (за участю м’язів кистей та пальців рук)
	до 20 000
	до 40 000
	до 60 000
	більше 60 000

	3.2
	При регіональному навантаженні (при роботі з переважною участю м’язів рук та плечового суглоба)
	до 10 000
	до 20 000
	до 30 000
	більше 30 000

	4
	Статичне навантаження Величина статичного навантаження за зміну при утриманні вантажу, докладанні зусиль, кг/с
	-
	-
	-
	-

	4.1
	Однією рукою:
	-
	-
	-
	-

	
	для чоловіків
	до 18 000
	до 36 000
	до 70 000
	більше 70 000

	
	для жінок
	до 11 000
	до 22 000
	до 42 000
	більше 42 000

	4.2
	Двома руками:
	-
	-
	-
	-

	
	для чоловіків
	до 36 000
	до 70 000
	до 140 000
	більше 140 000

	
	для жінок
	до 22 000
	до 42 000
	до 84 000
	більше 84 000

	4.3
	За участю м’язів тулуба та ніг:
	-
	-
	-
	-

	
	для чоловіків
	до 43 000
	до 100 000
	до 200 000
	більше 200 000

	
	для жінок
	до 26 000
	до 60 000
	до 120 000
	більше 120 000

	5
	Робоча поза
	вільна зручна поза, можливість зміни пози («сидячи – стоячи») за бажанням працівника; 
перебування в позі «стоячи» до 40% часу зміни
	періодичне перебування в незручній позі (робота з поворотом тулуба, незручним розташуванням кінцівок) та/або фіксованій позі (неможливість зміни взаєморозташування різних частин тіла відносно одна одної) до 25% часу зміни; 
перебування у вимушеній позі до 10%, в позі «стоячи» - до 60% часу зміни
	періодичне перебування в незручній та/або фіксованій позі від 25% до 50% часу зміни; 
перебування у вимушеній позі (навпочіпки, на колінах тощо) від 10 % до 25 % часу зміни; 
перебування в позі «стоячи» від 60% до 80% часу зміни
	перебування в незручній та/або фіксованій позі більше 50% часу зміни; перебування у вимушеній позі (на колінах, навпочіпки тощо) більше 25% часу зміни; 
перебування в позі «стоячи» більше 80 % часу зміни

	
	
	
	
	
	

	6
	Нахили тулуба (вимушені, більше 30°), кількість за зміну
	до 50
	51-100
	101-300
	більше 300

	7
	Переміщення у просторі (переходи, обумовлені технологічним процесом, протягом зміни), км
	-
	-
	-
	-

	7.1
	По горизонталі
	до 4
	до 8
	до 12
	більше 12

	7.2
	По вертикалі
	до 2
	до 4
	до 8
	більше 8




